
Как помочь ребенку быть успешным в 
школе. 5 советов
         Школа как социальный институт формирует у ребенка способность размышлять, 
анализировать и принимать взвешенные решения, содействует освоению самого 
сложного – самоорганизации, которая предполагает целый ряд составляющих: выбор 
жизненных целей и построение планов, преодоление неизбежных трудностей, неудач 
и творческий поиск смысла собственной жизни. Успешный ученик - тот, который 
реализовал свой потенциал.
        Все родители хотят, чтобы дети хорошо учились и имели высокие показатели по 
всем предметам. Советы, приведенные ниже, помогут вам создать благоприятные для
ребенка условия обучения и помочь ему достичь высоких результатов, однако, важно 
помнить, что оценки - не самый важный показатель. Успех в обучении не зависит 
исключительно от уровня IQ, существует множество внешних и внутренних факторов, 
которые могут влиять на отметки, достижения и мотивацию. 

1. Будьте союзником в желаниях ребенка
       Потребности в принятии и любви — это одни из главных  потребностей и детей, и 
взрослых. Кроме согласия с тем, какой ребенок есть, принятие также предполагает 
удовлетворение потребности в свободе самореализации ребенка и в его 
самостоятельности. Не направляйте его на те цели, которые считаете важными сами. 
Увлечение может казаться вам не достойным внимания, меж тем ребенок будет 
находить в нем что-то важное для себя и своего развития. Нужно постоянное 
прислушивание и выслушивание, поддержка в начинаниях.
       Если вы хотите, чтобы ребенок чем-то занялся, увлекайте его своим примером. 
Если новая деятельность поначалу для него неинтересна и нейтральна, то начните с 
энтузиазмом, со вкусом, с эмоциональной позитивной окраской делать это вместе с 
ним. Ребенок привыкнет, вы постепенно уйдете из этого дела, а он продолжит.      
      Помните, однако, что передачу нужно сделать очень деликатно, не бросать его 
сразу.
        Личность и способности ребенка развиваются только в той деятельности, которой
он занимается по собственному желанию и с интересом.

2. Поощряйте достижения и не ругайте за ошибки

       Ребенок должен поверить в свои силы с вашей помощью, почувствовать 
уверенность в том, что ему многое по плечу. 



       То, как сам ребенок оценивает свои способности, насколько он верит в то, что он 
сможет решить задачу, влияет на то, сможет ли он в действительности преодолеть эту 
трудность. 

3. Создавайте условия для возникновения 
самостоятельности 

      Психолог, педагог и публицист Людмила Петрановская рассказывала об 
эксперименте, в ходе которого мам с детьми пригласили в кабинет психолога, где 
было много игр, игрушек и других любопытных вещиц. Экспериментатор-врач 
встречал их новостью о том, что ему необходимо срочно отлучиться на некоторое 
время. Перед уходом он давал разрешение брать любые предметы, которые 
находятся в комнате. 
      Психологи наблюдали за реакцией мамы и ребенка через секретное зеркало. 
После этих наблюдений психологи с помощью специальных методик измеряли 
познавательную активность у детей. Оказалось, самой низкой она оказалась у детей, 
родители которых полностью брали на себя инициативу и начинали руководить 
познавательным процессом — «Посмотри, какая полезная и интересная развивающая
игра! Делай так и так». 
      Подобную ошибку совершают многие родители, помогая детям делать домашние 
задания и зачастую предотвращая возникновение ошибок. Если ребенка постоянно 
страховать, он не научится делать что-либо самостоятельно. 
       Поначалу, когда вы движетесь в русле формирования самостоятельности, 
показатели успеваемости будут ниже. Очевидной станет несамостоятельность 
единственных в семье детей, с которыми нужно быть особенно внимательными. Есть 
хронически рассеянные дети, которым необходимо помогать чуть больше. Но 
помните, что ответственность за домашнее задание - это ответственность ребенка. 
Помочь в организации процесса обучения могут, например, домашние обязанности с 
их ежедневной ответственностью. Полить цветы, покормить домашних животных, 
вынести мусор – то, что необходимо делать регулярно – приучает ребенка к 
самодисциплине. 

4. Обучайте детей социальным навыкам
     Налаживайте контакт с ребенком в виде бесед и разговоров. На собственном 
примере учите ребенка общаться: выражать свои чувства, уважать собеседника. 
Развивайте его речь, учите грамотно строить предложения и формулировать мысль с 
помощью наводящих вопросов. Давайте ему возможность обсудить, высказаться и 
подумать вместе с вами о тех ситуациях, которые произошли за день. Узнавайте 
подробности и новости, интересуйтесь и проводите с ребенком больше времени. Роль



родителей – организовать пространство для общения своего ребенка с другими 
людьми: посещать места, где есть дети его возраста, приглашать друзей ребенка в 
гости, поощрять знакомства. И самое главное – не общаться вместо сына или дочки, 
не отвечать самим на заданные ребенку вопросы.

5. Учите ребенка ориентироваться в потоке информации, 
проверять ее и структурировать
       Один из наиболее важных навыков в современном мире - навык быстрой 
обработки больших массивов информации. Знать, где посмотреть и как грамотно 
законспектировать- это первый шаг на пути к успеху.
Однако, не менее важным в наши дни оказывается навык расшифровки уже 
структурированных данных. Последние исследования, проведенные в рамках 
программы PISA (Programme for International Student Assessment)  говорят о том, что 
по всему миру у большинства школьников на данный момент наблюдаются проблемы 
с анализом информации и чтением таблиц. 
       Если минимальная грамотность – это способность читать и писать простые 
сообщения, то функциональная грамотность – это способность человека использовать
навыки чтения и письма в условиях его взаимодействия с социумом (оформить счет в 
банке, прочитать инструкцию, заполнить анкету обратной связи и т.д.), то есть это тот 
уровень грамотности, который дает человеку возможность вступать в отношения с 
внешней средой и максимально быстро адаптироваться к ней. 
      Способность учеников применять школьные знания в жизни — это важнейший 
аспект функциональной грамотности и навыков XXI века, поэтому крайне необходимо 
объяснять ребенку, как применять новые знания на практике. 
Успех и успешность не идентичны. Успех – достижение цели, а успешность – качество,
способность достигать успеха. Успех – это прежде всего достижение собственных 
целей и удовлетворенность от жизни, а не соответствие ожиданиям.
Сегодня существует множество тренингов и мастер-классов на тему «Как стать 
успешным», однако стратегия успеха развивается еще в детстве. Детство – самый 
благоприятный период для формирования умений, необходимых для успешности и 
задача родителя – направить ребенка, научить ставить цели и достигать их.
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